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Smaointe le haghaidh clar

Nuair a bheidh na codanna éagsula den Ghradam a ndéanamh
agat, ba choir duit clar ata sainidil agus féirsteanach duit féin a
fhorbairt. T4 liosta ar an bhileog seo de smaointe le haghaidh
clér, né thiocfadh leat do chlar féin a chruthd bunaithe air! Ta
caipéis uséideach le fail maidir le gach smaocineamh ar leith agus
t& treoir ann faoin ddéigh leis an smaoineamh a chur i gerich.

Té an chaipéis le fail ach cuardach a dhéanamh sna catagoiri

Obair
dheonach

Trid an obair dheonach,

ta seans agat difear a
dhéanamh i saol daoine eile
agus Usdid a bhaint as do
chuid scileanna agus taithi
le cuidiu leis an phobal i do
cheantar féin. Tapaigh an
deis seo a bheith pairteach
i dtogra né in eagras ar cas
leat é.

Cuidiu le daoine

Cuidiu le paisti léamh i
leabharlanna

Cuidiu le dacine scothaosta

Cuidit le daoine ata i
gcruachas

Cuidit le daoine a bhfuil
sainriachtanais acu

Obair 6ige

Gniomhartha pobail agus
feasacht a ardu

Feachtasaiocht

Cibearshabhailteacht

Bheith i d’ionadai ar
chomhairle

Oideachas faoi dhrugai agus
alcol

Timpisti sa bhaile a chosc

Piar-Oideachas

Séabhailteacht phearsanta

Poibliocht agus Caidreamh
Poibli

Sabhailteacht ar bhdithre

Obair leis an timpeallacht

né le hainmhithe

Leas ainmhithe

Timpeallacht

Caomhnu na tuaithe

Caomhnu uiscebhealai

Obair in ionad tarrthala
ainmhithe

Togail bruscair

Caomhnu uirbeach

Caomhnu tranna agus an
choésta

Obair i zG / i bhfeirm /i
dtearmann fiadhulra

Cuidiu le carthanacht né le

heagras pobail

Riarachan

Bheith mar intéirneach le
carthanacht

Garda tarrthala deonach

Bainistit imeachtai

Tiomsu airgid

Tarrthdil sléibhe

Teagasc reiligiinach

Freastal ar phobal reiligiinach

Tacu le carthanacht

Obair i siopa carthanachta

Coitsedil, muineadh agus

ceannaireacht

Ceannaireacht damhsa

Ceannaireacht DofE

Ceannaireacht ghripa

Ceannaireacht ar ghripa de
chuid eagras deonach:

e An tAerchor Traenéla

 Briogaid na mBuachailli

e An Ciste um Alilse i bPaisti

¢ Bandglaigh Chaitliceacha
na hEireann

e Comhfhorsa na nDaltai

e Briogéaid Eaglaise na
Stocach agus na gCailini

¢ Imeachtai leis na
Banoglaigh

e Briogaid na gCailini

e Mencap

e Seirbhis Doiteain agus
Tarrthala Thuaisceart Eireann

e Ord Mhalta

e An Cumann Rioga
Luamhaireachta

e Cumann na nGasog

e Gasdga na hEireann

¢ Na Daltai Farraige

e St John Ambulance

Ceannaireacht spoirt

Teagasc ceoill

Fisiciuil

Is mér an spraoi ata le baint
as gniomhaiocht fhisiciuil
agus cuireann sé feabhas
ar do shlainte agus ar do
leibhéal aclaiochta. Is iomai
cineal gniomhaiochta ata
ann, mar sin roghnaigh

ceann ata féirsteanach
duitse agus a bhfuil suim
agat ann.

Spdirt aonair:_
Boghdoireacht
LUthchleasaiocht
Dé-atlan/Tri-atlan
Bollai

Dornalaiocht

Créice

Reathaiocht trastire
Rothaiocht
Pionsoéireacht

Galf

Marcaiocht ar chapaill
Peantatlan nua-aimseartha
Treoddireacht
Pétanque

Lannrollail
Reathaiocht

Traipéis statach
lomrascail

Spoirt Uisce:

Curachéireacht

Tumadaireacht

Résai Bad Dragain

Saorthumadadireacht

Clair ghluine

Ramhaiocht agus scullail

Seoltdireacht

Scurfail

Imeachtai fo-uisce

Surfail/Surféil ar thonnchlar
coirp

Snamh

Snamh Sioncronaithe

Clarsheoltdireacht

Dambhsa:

Bailé

Damhsa balseomra
Damhsa boilg
Damhsa Bhangra
Ceroc
Contredanse
Damhsa tuaithe
Flamenco

Damhsa tire

Damhsa Gaelach/Albanach/

Breatnach
Snagdhamhsa
Damhsa line
Damhsa Murach

Salsa (n6 stileanna eile
Laidineacha)

Damhsa sraide/brisdamhsa

Luascadh

Cniogdhamhsa

Spoéirt raicéid:
Badmantan

Matkot

Na ceithre chluiche raicéid
Mearliathréid

Fiorleaddg

Scuais

Leadog tabla

Leadog

Aclaiocht:

Aerdbaic

Garthach mholta
Ranganna aclaiochta
Cleachtai sa ghiom
Gleacaiocht

Eachtai fisicitla
Pilates
Reathaiocht/bogshodar
Trampailineacht

Siul

Togail meachan

l6ga

Spoirt Ghuaisbheartaiochta
Uaimheaddireacht

Dreapadh

Saor-reathaiocht (parkour)
Rothaiocht sléibhe

Clarscatail
Spéirthumadadireacht

Spairt sneachta

Luas-scatail

Trodealaiona
Aiciodd
Ju-jiotsu

Judd

Cearaité
Féinchosaint
Sumé
Taecuando
Taidh tsi

Spéirt foirne

Peil Mheiriceanach
Daorchluiche
Cispheil
Camogaiocht

éagsula ar DofE.org/sections (is é branda DofE amhain ata ar
an suiomh sin).

Cuidiu chun pleanail a dhéanamh

Tig leat an pleandlai Usaideach clar ar an suiomh gréasain
a Usaid agus obair in éineacht le do Cheannaire le do
ghniomhaiocht a phleanail.

Cruicéad

Curlail

Liathroid laimhe Eton
Sacar

Peil Ghaelach

Haca

loméanaiocht
Korfpheil
Crosogaiocht
Lionpheil

Cluiche corr

Rugbai

Haca carr sleamhnain
Diosca eitilte bunaidh
Eitpheil

Eitpheil balla

Pol6 uisce

Scileanna

Nuair a fhorbraionn tu scil,
éirionn tu nios fearr agus
rud a bhfuil suim mhoér acu
ann idir lamha agat. Beidh
sé de mhuinin agus de
chumas agat an scil sin a
Usaid i do shaol anois agus
san am até le teacht.

Na taibhealaiona

Tuiscint don bhailé

Cleachtadh searmanas

Scileanna sorcais

Draichleasaiocht agus
draiocht

Tuiscint don damhsa

Puipéadadireacht

Amhranaiocht

Cumas cainte agus
dramaiocht

Tuiscint don
amharclannaiocht

Eolaiocht agus
teicneolaiocht

Aeraidinimic

Anatamaiocht
Réalteolaiocht

Eiceolaiocht

Leictreonaic
Innealtéireacht
Teicneolaiocht na Faisnéise
Eolaiocht
Aimsir/meitéareolaiocht



Dearadh suiomhanna
gréasain
Z6-eolaiocht

Curam d’ainmhithe
Talmhaiocht (beostoc)
Cothabhail uisceadan
Beachaireacht
Qilivint/laimhseail madrai
Peatai/éin a choinneail
Pérdchan/rasaiocht cholur

Ceol

Bualadh clog eaglaise
Cumadoaireacht
Dioscmharcaiocht
Ceol a luachail
Tuiscint don cheol
Uirlis a sheinm

An dulra
Talmhaiocht
Caomhnu
Garraioddireacht
Coimead pairce
Fas plandai

Cluichi agus spoéirt
Cartai (e.g. beiriste)
Ficheall

Lamhach crécholur
Rothair a chothabhail
Dairteanna

lascaireacht
Eitilt/faoileitilt

Cairtini

Athachtu tréimhsi sa stair
Aimsitheoireacht
Déanamh mionsamhlacha
Motarspoirt

Sndcar, pul srl.

Tuiscint don sport
Ceannaireacht spoirt
Réiteoireacht spoirt
Cluichi tabla

Scileanna saoil
Teiripf ailtéarnacha
Cocaireacht
Carranna a chothabhail
Stil bheatha dhigiteach
Pleanail imeachtai
Garchabhair
Gruagaireacht agus teiripe
scéimhe
Scileanna leabharlannaiochta
Airgead a bhainistiu
Loingseoireacht
Orsidiocht phoibli
Scileanna don fhostaiocht
Fiontraiocht na n-6g

Foghlaim/bailia
Aerloingseoireacht

Aithint eitlean
Antraipeolaiocht
Seandalaiocht

Spasaireacht

Réalteolaiocht

Eanbhreathn
Loingseoireacht ar an chésta

Bailiichain Boinn Airgid,
staidéir agus suirbhéireachtai

Coimici

Laochra comhaimseartha

Staidéar ar fheistis

Coireolaiocht

Colléireacht

Faisean ionchomharthai férsai

Geamchlocha

Ginealas

Araltas

Stair na healaine

Scileanna teanga

Stair mhileata

Pdstaeir scannan

Cartai poist

Léitheoireacht

Staidéar reilgitinach

Aithint long

Bailii stampai

Na medin/cumarsaid

Raidié amaitéarach

Déanamh scannan agus
fisean

Iriseoireacht

Scribhneoireacht

Na healaiona
cruthaitheacha
Obair bhaid
Maisit cacai
Trealamh campala a
dhéanamh
Flotal carnabhail/féile a
dhéanamh
Mionsamhlacha cré a
dhéanamh
Déan Féin E
Ceardaiocht le taos
Linfocht
Gunaddireacht
Fabraicphriontail
Athchdiril troscéin
Dearadh inti
Seoddireacht
Mionsamhlacha a dhéanamh
Péinteail agus dearadh
Grianghrafadéireacht
Cruthd smailceanna
Bréagain bhoga a dhéanamh
Adhmaddireacht

Sluaiocht

Nuair a théann tu ar
shluaiocht, bionn deis agat
dul i mbun eachtraiochta, a
bheith ag obair i bhfoireann
agus a bheith ag gniomhu as
do stuaim féin. Tig leat dul
chomh fada as baile agus is
mian leat né fanacht i do
cheantar féin. Is iomai rud is
féidir leat a dhéanamh.

De shiul na gcos
o Staidéar a dhéanamh ar

fheithidi.

® Obair foirne a fhiosru tri
cheannaire difritil a ainmnid
gach I&.

¢ Cinealacha fungas a lorg
agus taifead agus sceitseail
a dhéanamh diobh.

® Smaoineamh ar an tionchar
ata ag an turasoireacht ar
fhiéra agus fana.

e Treoir ghrianghrafa-
ddireachta a chruthu facin
Chod Tuaithe.

Ar rothar

¢ Treoir dhulra a dhéanamh
do rothaithe eile a rachaidh

an bealach céanna.

¢ Rothaiocht chuimhneachain
a dhéanamh agus cuairt
a thabhairt ar shuiomhanna
stairitla cogaidh in
Normandy.

e Dialann fise a chruth den
tsluaiocht.

Ar bhad

¢ Na roil éagsula i bhfoireann
a fhiosru agus seans a t
habhairt do gach duine rdil
dhifridla a dhéanamh.

e Turas trasna Mhuir nlocht i
luamh a phleanail

e Teicnici simpli mapala a
Usaid le mapa a dhéanamh
d’inbhear agus € a chur
i gcomparaid le mapa eile
nuair ata an turas thart.

* Turas seoltéireachta Oir ar
Loch Ullswater a phleanéil.

1 gcanu né i gcadhc

¢ Grianghraif a ghlacadh le
cur i dtreoir faoi straice den
choras canélacha.

e Staidéar a dhéanamh ar na
loic agus ar na lochanna ar
Chanail Chaladdine.

e Samplai 6 leaba abhann
a fhiosru agus iad a chur i
gcomparaid lena chéile.

e Tomhais a dhéanamh
ag pointi éagsula feadh
abhainn maidir le luas
an tsrutha, an leithead
agus an doimhneacht,
agus na difriochtai a chur i
gcomparaid lena chéile.

1 gcathaoir rothai
e Dul ar iarnréd ata as feidhm

agus taifead a dhéanamh
den Uséid ata & baint anois
as na seanfhoirgnimh.

¢ Bealach a phleanail sa
Peak District, dul an
bealach sin, agus dialann
fise a dhéanamh.

¢ Bealach a phleanail agus
grianghraif a ghlacadh le
cur i bhféilire.

¢ Treoir mhaisithe faoi straice
de chanail a dhéanamh.
Taighde a dhéanamh
ar an stair a bhaineann

|éi agus ansin dul ar an
chosén tarraingthe agus
grianghraif agus
sceitseanna a dhéanamh
leis an bhealach a [éiriu.

Ar mhuin capaill

e Cosain inrochtaine agus
mharcaiochta sna Brecon
Beacons a fhiosru.

e Sluaiocht i gContae an
Duin ar a mbeidh radhairc
farraige le feiceail a
phleanail. Grianghraif a
ghlacadh ar an bhealach
agus pictidr den radharc is
fearr leat a phéinteail nuair
a thagann tu abhaile.

e Sraith chluichi foirme a
chrutht a imreoidh sibh
agus sibh ar an tsluaiocht.

e Sluaiocht a dhéanamh
ar mhuin capaill agus dan
a chumadh fuithi nuair a
thagann tu abhaile.

Cursa
Conaitheach

Nuair a théann tu ar
chursa cénaitheach, bionn
deis agat foghlaim agus tu
ag obair le daoine eile de
chdlrai éagsula. Bionn ta
ag cur le d’fhéinmhuinin
agus tu i do choénai i
dtimpeallacht nua. Is iomai
féidearthacht agus deis
ata ann, mar sin roghnaigh
rud éigin a shasoidh do
mhianta.

Seirbhis do dhaoine eile

e Teangacha a theagasc.

e | amh chuidithe ar
oilithreacht thar lear (m.sh.
go Lourdes no Meice).
Bheith i do cheannaire ar
champa do phéisti thar lear
a chuireann chun cinn bia
foll&in agus aclaiocht.

Dion scoile a atégail i
Leosota.

Cuidit le daocine 6ga agus
fasta ata bodhar/dall sult a
bhaint as saoire.

Bheith i do chuntdir le tacu
le tionscadal dramhaiola
nach bhfuil diobhalach
don timpeallacht in ionad
oideachas allamuigh.
Lamh chuidithe a thabhairt
ar champa samhraidh do
Bhandglaigh Chaitliceacha.
Lamh chuidithe a thabhairt
i ndilleachtlann.

Timpeallacht agus
caomhnu

¢ Bheith péirteach i
dtionscadal cur crann le
Conservation Volunteers.

e Monatéireacht a dhéanamh
ar an lion ialtég san
Fhoraois Nua.

o Staidéar a dhéanamh ar
thuaradh coiréil san Astrail.

e Cuidiu le foireann
chaomhnaithe iarnrdd caol
sa Bhreatain Bheag léir.

e Claiocha cloiche a thogail
sna Beanna Boirche.

e Freastal ar chomhdhail ar
athry aerdide mar ionadai
oige d’Udardis aitiuil.

Foghlaim

e Duli gceann culrsa

cocaireachta.

Dul i gceann cursa

seabhcoireachta.

Staidéar a dhéanamh ar an

damhsa traidisiiinta.

Staidéar a dhéanamh

ar stair na healaine i

bhFlorans.

e Duli gceann clrsa

grianghrafaddireachta arna

reachtail ag ollscoil agus
do shaothar a chur ar
taispedint.

An chlarsciail a fhoghlaim

ar dhianchursa in Albain.

Snas a chur ar do

chuid Gaeilge ar chursa

Gaeltachta.

e Cumadh agus léiri an
cheoil a fhoghlaim agus
seb a chur ar fail do
mhuintir na haite.

e Pairt a ghlacadh i gcursa
réalteolaiochta, ag foghlaim
faoi réaltbhuionta, duphoaill
agus corais ghréine.

Bunaithe ar
Ghniomhaiochtai

e Pdirt a ghlacadh i gcursa
seachtaine comhrac stéitse
sa Bhreatain Bheag.

Dul a raftéil sa
bhanuisce i gceantar
oighearshruthanna

agus sléibhte na Nua-
Shéalainne.

Pairt a ghlacadh i

gcursa conaitheach
ilchreidmheach, ag
déanamh staidéir ar
reiligitin éagsula.
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